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تمنارستگار
طراحبازيآموزشي

که هنگام خواندن، خطی  دانش آموزی 
را که می خواند فراموش مي كند يا خط 
نيست.  بي دقت  می اندازد،  جا  را  بعدی 
او دچار نوعي اختلال است. اگر اختلال 
با چند بازي  او را بشناسيم، مي توانيم 

آموزشي، به بهبود او كمك كنيم. 
اختلال یادگیری  نوعی اختلال عصب شناختی 
است که به شکل مستقیم به مغز آدمی مربوط 
است. این اختلال به مجموعه ای از نارسایی ها 
در فرایند دریافت، ادراک و پردازش مغز اطلاق 
می شــود که مانع از یادگیری، کسب مهارت 
و به کارگیــری آن در فرد و همچنین برقراری 

ارتباط مؤثر او با دنیای اطراف می شود.
اختلال یادگیری سبب می  شود با در نظرگیری 
رده ی سنی و سطح هوش بهر، میزان دستیابی 
انسان به پیشرفت تحصیلی کمتر از حد انتظار 
باشــد و غالباً در افرادی دیده می شــود که از 
نظر بهره ی هوشــی بالاتر یا پایین تر از سطح 
متوسط هستند. بنابراین، دانش آموزان درگیر 
با این گروه از اختلالات را نمی توان در زمره ی 
»دانش آموزان با نیازهای ویژه« )اســتثنایی( 

تلقی کرد.
اختلال یادگیری، با وجود شیوع فراوان، هنوز 
به طورکامل شناخته  نشده است. عوامل بروز 
این اختلالات متعددند، اما  به  چند گروه  اصلی 

تقسیم  می شوند:

الف( عوامل کاراندام شناختی 
)فيزيولوژيک(

 تأخیر در رشد کامل برخی از اجزای دستگاه 
عصبی مرکزی، به خصوص مغز، در طول دوران 

جنینی؛
 عوامل زیست شــیمیایی )بیوشیمیایی( و 
اختلالات سوخت وســازی )متابولیکی( مثل 
هایپوگلیسمی و کم کاری تیروئید در هنگام 

تولد یا قبل و بعد از آن؛
 آســیب دیدگی ها، ضربه هــا و صدمه های 
واردشــده به دســتگاه عصبــی و مرکزی، 
به خصوص مغز، که در عملکردهایی روانی مثل 

ادراک و حافظه تأثیرگذارند؛
 تولد زودرس؛

 ابتلای مادر به بیماری های عفونی، مزمن و 
همچنین داشتن اعتیاد؛

 تغذیه و بهداشــت نامناســب مادر هنگام 
بارداری و زایمان.

ب( عوامل ژنتيکی
  وجود نمونه های درگیر با اختلالات یادگیری 

در خانواده به شکل ارثی.
ج( عوامل محيطی

 تغذیه و بهداشت نامناسب؛
 قرارداشتن در محیط پراسترس و اضطراب 
که در فرایند رشــد کودک تأثیر منفی دارند. 

برخی از این عوامل عبارت اند از: 
 نارسایی رشــد اجتماعی و عاطفی کودک 
به دلیل نبود امنیت طبیعی یا نبود ثبات محبت 

در محیط خانه یا مدرسه؛
  بدسرپرستی و بی توجهی والدین؛

  رفتارهای ضداجتماعی در خانواده.
  رشد کلامی ناکافی؛

  ابتــلای کــودک به بیماری هــای مزمن، 
مشکلات تنفسی، حساســیت های شدید و 
نیز واردآمدن صدمه ها و آسیب های جدی به 

کودک، به ویژه در ناحیه ی سر؛ 
 محرومیت ها و کمبودهای شدید در محیط و 

منطقه ی زندگی.

د( عوامل آموزشی
 تدریس ناکافی و ناصحیح؛

 برخوردارنبــودن فــرد آموزش دهنــده از 
مهارت های تخصصی یاددهی؛

نبــود فعالیت های جانبــی و برانگیزنده در 
یادگیری؛

 نپرداختــن بــه اصل کســب مهارت های 
اجتماعی، کلامی و نیز مهارت هاي حرکتی و 

جسمی به موازات آموزش؛
  استفاده ی نادرســت از روش ها و الگوهای 

یاددهی و یادگیری. 
عوامل آموزشــی موضوع مهمي است که در 
شــرایط امروز به یکــی از اصلی ترین عوامل 
»اختلالات پنهان یادگیری« مبدل شده است. 
با فراگیری بیماری کرونا و تعطیل شدن ناگزیر 
مدرسه ها، بخش اعظمی از فعالیت های آموزشی 
و تحصیلی کودکان به »خانه ها« انتقال یافته 
است. بنابراین، بسیاری از نشانه های اختلالات 
یادگیری یا نامکشوف می مانند یا به بی توجهی، 
بازیگوشی و کم کاری دانش آموزان نسبت داده 
می شوند. این اتفاق به طور قطع نه تنها به ایجاد 
وقفه و رکود پیشــرفت تحصیلی آن ها منجر 
می شــود، بلکه با تأخیر در کنترل و کم کردن 
نشــانه های اختلال، در آینــده ی تحصیلی و 
سرنوشــت دانش آموزان نیز پیامدهای سوء و 

منفی به جا می گذارد.
راهــکار مقابله با این نتیجه های ناخواســته، 
مداخلــه ی بهنــگام و طراحــی فعالیت های 
جبرانی از طرف معلمان است. یکی از بهترین 
و مؤثرترین راهکارها در این زمینه بازی درمانی 
از طریق استفاده از بازی های آموزشی هدفمند 
اســت، لیکن قبل از هر اقدامی باید به ارتقای 
دانش تشخیصی و مهارت و آگاهی معلمان و 
مربیان در ارتباط با اختلالات یادگیری پرداخت، 
زیرا مؤثر واقع شدن اقدامات درمانی و جبرانی 

نیاز دارد به:
 آشنایی کامل و کافی معلم با مقوله ی اختلال 

یادگیری؛ 
 همراهی خانواده؛

 نبــود هــر نــوع پیــش داوری و قضاوت 
غیرتخصصی نسبت به فرایند یادگیری کودک.

انواع شايع و پرتكرارتر اختلالات يادگيری
اختــلالات یادگیری در ســه گــروه اصلی 

طبقه بندی می شوند:
1. خواندن یا خوانش پریشی؛ 

2. نوشتن یا نوشتارپریشی؛
3. ریاضی یا محاسبه پریشی.
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اختلالات
يادگيري

محاسبهپريشي كنشپريشي

ضعفدربرقراري
ارتباط

ناتوانيدردرك
عددوشمارش

ضعفحافظهو
فعاليتذهني

مشكلدرنوشتن مشكلدرخواندن پردازشذهنيكند

تحرك،بيقراريو
لولخوردن

ضعفدرحركات
عضلاتبزرگ

ضعفدربرقراريارتباط
بينمفاهيمعدديرياضي

آستانهيتمركز
ودقتكوتاه

فراموشكاري
وجاگذاشتنوسايل

ناهماهنگيحركات
وضعفتعادلوتوازن

ضعفدركمفاهيم
پايهواساسيرياضي

شتابزدگيو
عجولبودن

ضعفدرانجامفعاليتها
ومهارتهايدستي

ضعفدرحركات
عضلاتكوچك

ناتوانيدرحل
مسائلمحاسباتي

دررويافرورفتن
روزانه

حادثهآفريني

نارسا
وبدخطنويسي

تندنويسي
بيشازحد

ضعفدرپردازش
شنيداري

نارسانويسي
وبدخطي

بدنگهداشتن
مداد

ناتوانيدرنظم،توالي
وترتيبافكار

اختلالدريافت
پيامهايغيركلامي

ضعفدر
كاربردابزار

ريز،فشرده
وكجووارونهنويسي

حافظهيواژگاني

اداوبيانواجها

نوشتارپريشي
بيشفعاليو
عدمتوجه

خوانشپريشي

گفتارپريشي

نشانه های اختلالات اصلی يادگيری


